Ruokalista 6.6.-9.6.2023

Tiistai

Evaat

Keskiviikko

Sianlihastroganof Sealihastrooganov
Paistettuja nauristikkuja Klpsetatud kaalikapulgad
Keitetyt perunat Keedetud kartulid
Helmikuskus Parl kuskuss
Punajuurisalaatti Peedisalat

Kaalta, kurpitsaa, porkkanaa, Kapsas, korvits, porgand, hernes
herneita

Leipaa Leivatoodete

Banaania ja porkkanaa Banaan ja porgandi snakid
Torstai

Kermainen kanakastike Koorene kanakaste
Paahdettua ruusukaalta Rostitud rooskapsas

Riisia Riis

Keitetyt perunat Keedetud kartulid
Yrttinen retiisisalaatti Maitserohelisega redise salat
Jadvuorisalaattia, punajuuria, maissia, Jaasalat, peet, mais, porru
purjoa

Leipaa Leivatoodete

Paarynaa ja kukkakaalta Pirn ja lillkapsa snakid
Perjantai

Riisijauhelihapata Riisipada hakklihaga



Paahdetut yrttiset punajuuret
Karpalo-porkkanasalaatti
Kiinankaalta, kurkkua, retiisia,
kurpitsaa

Leipaa

Omenaa ja salaatinlehtia

Rostitud peet lrtidega
Porgandisalat johvikatega

Hiinakapsas, kurk, redis, kdrvits

Leivatoodete

Oun ja salatilehe snikid



